LeEsSMILLS

INSCHRUFFORMULIER LES MILLS KWARTAALWORKSHOP 3-2019

Hierbij wil ik de volgende instructeur inschrijven:

Naam instructeur:

Clubnaam:

Plaats:

Telefoonnummer bij eventuele vragen/opmerkingen:

a DATU M: ZATE RDAG 24 AU G USTU S (Inschrijven is mogelijk tot en met dinsdag 20 augustus 2019)
LOCATIE: H&SC VALKENCOURT, VALKENSWAARD (adres: Pastoor Heerkensdreef 15, 5552 BG VALKENSWAARD)

TENNISHAL STUDIO 1 CYCLE STUDIO
08.30-09.50 |Q BODYBALANCE 86 08.45-09.50 |Q RPM 84
O  LES MILLS SPRINT 17**
10.05-11.25 | BODYPUMP 111 10.05 - 10.55 O TRY OUT LES MILLS SPRINT
11.40-12.30 | CXWORX 36 11.15-12.05 |Q LES MILLS BARRE 08 11.35-12.40 |Q RPM 84
Q  LES MILLS GRIT SERIES 30*
12.45-13.35 O TRY OUT LES MILLS GRIT SERIES * 12.20-13.40 {Q BODYSTEP 117
O LES MILLS SPRINT 17
13.50-15.10 |Q BODYPUMP 111 13.55-15.00 |Q LES MILLS TONE 07 14.00 - 14.50 O TRY OUT LES MILLS SPRINT
15.25-16.45 |0 BODYATTACK 106 15.15-16.35 |Q BODYJAM 90
17.00-18.20 |d BODYCOMBAT 81 16.50-17.55 |Q SH’BAM 37

* Voor gecertificeerde LES MILLS GRIT SERIES instructeurs
**Voor gecertificeerde LES MILLS SPRINT instructeurs

ZAAL 1 - WORKSHOPS

11.30-12.00 (O WHEN YOU EAT IS (ALMOST) AS IMPORTANT AS WHAT YOU EAT

12.30-13.00 HIIT SCIENCE

13.30 - 14.00 UNLOCK YOUR TALENT

o|o|(o

-------------- SCREENING*** ( SCREENING@LESMILLS.NL)

***Geef een potentiele instructeur op voor de screening door een mail te sturen naar SCREENING@lesmills.nl. Jouw potentiele instructeur kan
deelnemen aan een masterclass naar keuze en ontvangt achteraf tips van een Tribe Coach voor een eventuele opleiding. Let op: dit gaat op
beschikbaarheid dus vol = vol.

HET INSCHRIJFFORMULIER S.V.P. UITERLIJK 1 WEEK VOOR AANVANG OPSTUREN OF MAILEN NAAR:
LES MILLS — ELZENWEG 37 — 5144 MIB — WAALWUK - KWARTAALOPLEIDINGEN@LESMILLS.NL

ALGEMENE VOORWAARDEN REGULIERE KWARTAALWORKSHOPS

Per masterclass (inclusief workshop) geldt een prijs van € 45,75 (excl. btw) per persoon. Voor ambassadeur instructeurs geldt een prijs van € 37,50 (excl. btw) per
persoon. Na de sluitingsdatum kunnen inschrijvingen niet meer gewijzigd of geannuleerd worden en zullen deze aan de club gefactureerd worden. Les Mills is niet
verantwoordelijk voor de aankomst van jouw inschrijving. Je verklaart op eigen risico deel te nemen aan de Les Mills kwartaalworkshops en je gaat akkoord met
eventueel gebruik van een beeltenis in druk, op foto, film, dvd e.d. voor promotionele doeleinden van Les Mills, zonder hiervoor een vergoeding te claimen. De
organisatie accepteert geen aansprakelijkheid wanneer het evenement door overmacht afgelast of verschoven zou moeten worden. Les Mills biedt een breed
aanbod van masterclasses en workshops en heeft het recht bij te weinig inschrijvingen een masterclass of workshop te annuleren. Les Mills zoekt bij annulering
altijd naar een passende oplossing. Correspondentie en facturatie verlopen altijd via de Les Mills club.



mailto:kwartaalopleidingen@lesmills.nl
mailto:SCREENING@LESMILLS.NL

LeEsSMILLS
INSCHRUFFORMULIER LES MILLS KWARTAALWORKSHOP 3-2019

Hierbij wil ik de volgende instructeur inschrijven:

Naam instructeur:

Clubnaam:

Plaats:

Telefoonnummer bij eventuele vragen/opmerkingen:

a DATU M . ZATERDAG 31 AUG USTUS ZWO LLE (Inschrijven is mogelijk tot en met dinsdag 27 augustus 2019)
LOCATIE: LANDSTEDE SPORTCENTRUM - ZWOLLE (adres: Hogeland 10, 8024 Az zwoLLE)

THEATER v.d. SPORT SPORTHAL A-B-C CYCLE STUDIO = SPORTHAL D
08.30-09.50|Qd BODYPUMP 111 08.30-09.3Q LESMILLSTONEOQO7 |08.30-09:35 |Q RPM84
O  LES MILLS GRIT SERIES 30* VOL!
- - - 1
10.05 - 10.55 O TRY OUT LES MILLS GRIT SERIES * 09.50-10.4 O LES MILLS BARRE 08 | 10.00-11.05 |@Q RPM 84 VOL!
10.55-11.41Q CXWORX 36 ok
11.10-12.30{Q BODYBALANCE 86 11.20-12.10 Q LESMILLS SPRINT 17

QO  TRYOUT LES MILLS SPRINT

12.00-13.270 BODYCOMBAT 81

12.45-14.05|Q BODYPUMP 111
13.35-14.40Q SH'BAM 37

14.20-15.40/Q BODYSTEP 117 14.55-16.1Q BODYJAM 90 14.15-15.20 (Q RPM 84

15.55-17.15|Q BODYATTACK 106

* Voor gecertificeerde LES MILLS GRIT SERIES instructeurs
**\oor gecertificeerde LES MILLS SPRINT instructeurs

ZAAL 1 - WORKSHOPS

10.00-10.30 |Q UNLOCKYOUR TALENT

11.30-12.00 |Q HIIT SCIENCE

13.30-14.00 [Q WHEN YOU EAT IS (ALMOST) AS IMPORTANT AS WHAT YOU EAT

-------------- QO SCREENING*** ( SCREENING@LESMILLS.NL)

***Geef een potentiele instructeur op voor de screening door een mail te sturen naar SCREENING@lesmills.nl. Jouw potentiele instructeur kan
deelnemen aan een masterclass naar keuze en ontvangt achteraf tips van een Tribe Coach voor een eventuele opleiding. Let op: dit gaat op
beschikbaarheid dus vol = vol.

o DATUM: ZO N DAG 1 SE PTEMBER (Inschrijven is mogelijk tot en met dinsdag 27 augustus 2019)
LOCATI E: THERMAE SPO RTS - ME RC HTEM (Adres: Kwekelaarstraat 4, B-1785 MERCHTEM, Belgié)

ZAAL 1 - CROSS STUDIO ZAAL 2 - BODY STUDIO CYCLE-STUDIO

08.30-09.50{ d BODYPUMP 111 08.30-09.5¢ 0 BODYJAM 90

10.00-11.0§ d LES MILLS TONE 07

11.10-12.30{d BODYBALANCE 86 11.20-12.29Q SH’BAM 37
12.00-13.05 | RPM 84
O  LES MILLS GRIT SERIES 30*
12.45-1335/ 0 1ry ouT LES MILLS GRIT SERIESvoLt | 22-40-13:3¢ 0 CXWORX 36
O  LES MILLS SPRINT 17**
- 1 - o -
13.50-15.10|@d BODYPUMP 111VOL'! 13.45-14.390 LES MILLS BARRE 08 13.50 - 14.40 O TRY OUT LES MILLS SPRINT
15.25-16.45(d BODYCOMBAT 81 15.10-16.3¢ d BODYSTEP 117

17.00-18.20|Q BODYATTACK 106

* Voor gecertificeerde LES MILLS GRIT SERIES instructeurs
**Voor gecertificeerde LES MILLS SPRINT instructeurs

ZAAL 3 — WORKSHOPS

09.30-10.00 |  UNLOCK YOUR TALENT

10.15-10.45 |  WHEN YOU EAT IS (ALMOST) AS IMPORTANT AS WHAT YOU EAT

15.15-15.45 [  HIT SCIENCE

-------------- O  SCREENING*** ( SCREENING@LESMILLS.NL)

ALGEMENE VOORWAARDEN REGULIERE KWARTAALWORKSHOPS

Per masterclass (inclusief workshop) geldt een prijs van € 45,75 (excl. btw) per persoon. Voor ambassadeur instructeurs geldt een prijs van € 37,50 (excl. btw) per persoon. Na de
sluitingsdatum kunnen inschrijvingen niet meer gewijzigd of geannuleerd worden en zullen deze aan de club gefactureerd worden. Les Mills is niet verantwoordelijk voor de aankomst
van jouw inschrijving. Je verklaart op eigen risico deel te nemen aan de Les Mills kwartaalworkshops en je gaat akkoord met eventueel gebruik van een beeltenis in druk, op foto, film,
dvd e.d. voor promotionele doeleinden van Les Mills, zonder hiervoor een vergoeding te claimen. De organisatie accepteert geen aansprakelijkheid wanneer het evenement door
overmacht afgelast of verschoven zou moeten worden. Les Mills biedt een breed aanbod van masterclasses en workshops en heeft het recht bij te weinig inschrijvingen een masterclass
of workshop te annuleren. Les Mills zoekt bij annulering altijd naar een passende oplossing. Correspondentie en facturatie verlopen altijd via de Les Mills club.



mailto:SCREENING@LESMILLS.NL
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LeEsSMILLS

INSCHRUFFORMULIER LES MILLS KWARTAALWORKSHOP 3-2019

Hierbij wil ik de volgende instructeur inschrijven:

Naam instructeur:

Clubnaam:

Plaats:

Telefoonnummer bij eventuele vragen/opmerkingen:

a DATU M: ZATE RDAG 7 S EPTEMBER (Inschrijven is mogelijk tot en met dinsdag 3 september 2019)
LOCATIE: DE MIX FITNESS/ MERWESTEIN- NIEUWEGEIN (adres: Merweplein 3 - 3432 GN NIEUWEGEIN)

SPORTHAL AEROBICSZAAL DE MIX CYCLE- STUDIO
08.30-09.50 |Q BODYCOMBAT 81 08.30-09.35 | RPM 84
10.05-11.25 |Q BODYPUMP 111 VOL ! 11.40 - 13.00 BODYJAM 90
O  LES MILLS SPRINT 17**
BODYPUMP 111 *** 11.00-11.50 a TRY OUT LES MILLS SPRINT
11.40-13.00 |Q BODYBALANCE 86 VOL ! 13.05 - 14.05
(workshop 14.15 zaal 2) |12.05 - 13.10 RPM 84 VOL !
Q  LES MILLS GRIT SERIES 30*
1315-14.05 | O 0 0 s GRiT series | 13-10 - 14.00 LES MILLS BARRE 08 13251430 |G RPM 84
14.10 - 15.15 LES MILLS TONE 07
14.20-15.25 |Q SH’BAM 37 14.45-1535 |9 LESMILLS SPRINT 17+*
' ' O TRYOUT LES MILLS SPRINT
15.25 - 16.4 BODYSTEP 117
15.40-17.00 |Q BODYPUMP 111 VOL! 5.25-16.45 obYs 15.50-16.55 |Q RPM 84
16.55 - 17.45 CXWORX 36
17.15-18.35 |Q BODYATTACK 106 p—
1755 - 18.55 BODYBALANCE 86

(zonder workshop)

* Voor gecertificeerde LES MILLS GRIT SERIES instructeurs
**\/oor gecertificeerde LES MILLS SPRINT instructeurs

*** Workshop om 14:15 in zaal 2
**%* Alleen Masterclass

ZAAL 2 - WORKSHOPS

10.00 - 10.30 O  HIIT SCIENCE

12.45-13.15 O  WHEN YOU EAT IS (ALMOST) AS IMPORTANT AS WHAT YOU EAT
13.30-14.00 O UNLOCKYOURTALENT

14.15-14.35 0 WORKSHOP BODYPUMP 111 — ALLEEN NA DEELNAME MASTERCLASS **

0O SCREENING*** ( SCREENING@LESMILLS.NL)

***Geef een potentiele instructeur op voor de screening door een mail te sturen naar SCREENING@lesmills.nl. Jouw potentiele instructeur kan
deelnemen aan een masterclass naar keuze en ontvangt achteraf tips van een Tribe Coach voor een eventuele opleiding. Let op: dit gaat op
beschikbaarheid dus vol = vol.

HET INSCHRUFFORMULIER S.V.P. UITERLUK 1 WEEK VOOR AANVANG OPSTUREN OF MAILEN NAAR:
LES MILLS — ELZENWEG 37 - 5144 MB — WAALWUK - KWARTAALOPLEIDINGEN@LESMILLS.NL

ALGEMENE VOORWAARDEN REGULIERE KWARTAALWORKSHOPS

Per masterclass (inclusief workshop) geldt een prijs van € 45,75 (excl. btw) per persoon. Voor ambassadeur instructeurs geldt een prijs van € 37,50 (excl. btw) per
persoon. Na de sluitingsdatum kunnen inschrijvingen niet meer gewijzigd of geannuleerd worden en zullen deze aan de club gefactureerd worden. Les Mills is niet
verantwoordelijk voor de aankomst van jouw inschrijving. Je verklaart op eigen risico deel te nemen aan de Les Mills kwartaalworkshops en je gaat akkoord met
eventueel gebruik van een beeltenis in druk, op foto, film, dvd e.d. voor promotionele doeleinden van Les Mills, zonder hiervoor een vergoeding te claimen. De
organisatie accepteert geen aansprakelijkheid wanneer het evenement door overmacht afgelast of verschoven zou moeten worden. Les Mills biedt een breed
aanbod van masterclasses en workshops en heeft het recht bij te weinig inschrijvingen een masterclass of workshop te annuleren. Les Mills zoekt bij annulering
altijd naar een passende oplossing. Correspondentie en facturatie verlopen altijd via de Les Mills club.
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