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BODYATTACK is de originele groepsworkout en begon in 1980. Een
vitdagende workout voor het hele lichaam waarbij je snel fitter wordt. Maar

het belangrijkste is, het is ongelooflijk fun en boordevol positieve energie.

BODYATTACKI100 IS COMING

BODYATTACK is de originele groepsworkout en begon in 1980. Een vitdagende
workout voor het hele lichaam waarbij je snel fitter wordt. Maar het belangrijkste

is, het is ongelooflijk fun en boordevol positieve energie.

In 2018 komt de 100ste release van BODYATTACK vuit en dat willen we natuurlijk
vitbundig vieren. Samen! BODYATTACK 100 is een geweldige kans om de Les

Mills Tribe samen te brengen en leden eraan te herinneren waarom ze verliefd op

BODYATTACK zijn geworden.

OVERAL TER WERELD GAAN BODYATTACK CLUBS, INSTRUCTEURS EN FANS DE
100STE RELEASE SAMEN VIEREN. IN PLAATS VAN 1 WERELDWIJDE DAG TE
ORGANISEREN (SLECHTS 24 UUR), WILLEN WE EEN FEEST GEVEN DAT VEEL
LANGER DUURT, NAMELIJK 100 DAGEN!

THE ORIGINAL. THE FITTEST. THE TEAM.

Om BODYATTACK 100 te vieren heeft Les Mills een wereldwijde marketingcampagne
ontwikkeld die 100 dagen duurt. We moedigen deelnemers en BODYATTACK fans aan
om samen mee te doen met deze wereldwijde mijlpaal. Het wordt epic, dus houd de
social media kanalen van Les Mills in de gaten voor nieuws over de campagne en

maak je deelnemers enthousiast voor het event.

De countdown is begonnen - check vanaf 20 januari 2018 de website

www.lesmills.com/bodyattack100 om op de hoogte te blijven van het laatste nieuws.
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GET EVERYTHING
YOU NEED

Om iedereen enthousiast te maken voor BODYATTTACK
100 hebben we een promotieplan opgesteld om je
activiteiten te plannen. We hebben een Launch Toolkit
samengesteld. Op de volgende pagina’s vind je toffe
marketingmaterialen en alle informatie die je nodig hebt
op een succesvol BODYATTACK 100 event te organiseren

en nieuwe leden aan te trekken.

Alle marketingmaterialen in deze guide zijn beschikbaar
op BRAND CENTRAL. Hiervoor kun je je gebruikelijke
logincode gebruiken. Als je nog geen login hebt, kun je

je registeren via onderstaande link.

REGISTER HERE



https://brandcentral.lesmills.com

SOCIAL
MEDIA

AAAAAAAAAA
SSSSS




BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT

lesmillstribe 4 lesmillstribe

e lesmillstribe
j .
J ;
-

smillstribe

i

.

O OD AYSS

BODYATTACK100
SINCE—1980

B []

striba Which BODYATTACK100 is your squad?

lezsmillstribe BODYATTACK is a fun and positive
workout that builds athletic fithess. And it’s all about...

)

q W e ' '._ e
g ' ol Y N i ot
L — L ' —

BODYATTACK
SINCE 1980

Hier zijn een paar tips voor je social media kanalen om
je leden betrokken en enthousiast te maken voor het

BODYATTACK 100 event.

* Laat zien dat je officieel deelneemt aan het event door
de hashtags #BODYATTACK100 en #fitterthanever te

gebruiken.
* Tag de officiéele BODYATTACK Facebook pagina.

* (Facebook.com/BODYATTACK) zodat je nieuwe deelnemers

meer over het programma te weten komen.

* Maak een pagina op je website waar je leden alles kunnen
vinden over het event en plaats deze link bij je social

media posts.
* Check je posts en beantwoord vragen van je leden.

Ook hebben we speciaal voor BODYATTACK 100 leuke images
ontwikkeld die je kunt gebruiken. Je kunt heel simpel de
onderstaande tekst kopiéren of plakken of personaliseer het

met de gegevens van je club.

SOCIAL MEDIA / DIGITAL
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Content

NOG 8 WEKEN TE GAAN

BODYATTACK 100

Event aankondiging Social Tile

NOG 7 WEKEN TE GAAN

Nieuw bij BODYATTACK Social Tile

NOG 6 WEKEN TE GAAN

The original team social tile

NOG 5 WEKEN TE GAAN

Bring a friend Social Tile

NOG 4 WEKEN TE GAAN

BODYATTACK 100 event video

Copy

De Originele atlethische workout
BODYATTACK heeft een mijlpaal
bereikt - 100 releaes! Kom samen
met ons deze mijlpaal vieren <
VOEG EVENT DETAILS TOE >
#BODYATTACKI100 # fitterthanever

Nieuw bij BODYATTACK?2 BODYATTACK
is een geweldige manier om je
conditie te verbeteren en je lijf
strakker te maken. Je krijgt er heel
veel positieve energie van. Probeer
eens een les! <voeg datum en tijd toe>

#bodyattacklove

BODYATTACK een deel van je leven?
Neem dan samen met je BODYATTACK
vrienden een foto en stuur het naar
ons. Misschien win jij dan wel mooie
prijzen! Check out www.lesmills.com/
bodyat tack100 #BODYATTACK100 #

fitterthanever

BODYATTACK is een positieve workout
waarbij je snel je conditie verbetert.
Ben je een echte fan? Neem dan je
vrienden mee naar het BODYATTACK
100 event < VOEG EVENT DETAILS
TOE> #BODYATTACK100

#fitterthanever

Doe mee met deze geweldige,
athletische workout - breng

je vrienden mee en ervaar de
BODYATTACK100 magic <VOEG EVENT
DETAILS TOE> #BODYATTACK100 #

fitterthanever
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NOG 4 WEKEN TE GAAN

BODYATTACK 100
Jackie Mills Video

NOG 3 WEKEN TE GAAN

Het fitste team

NOG 2 WEKEN TE GAAN

BODYATTACK 100
Fitter Together Event Tile

NOG 1 WEEK TE GAAN

Het social team file

LAUNCH DAY

BODYATTACK 100

Copy

“BODYATTACK is niet zomaar een
workout, het is een opzwepende
workout met ongelooflijk
positieve vibes. Probeer het zelf!
<VOEG DATUM EN TIJD TOE>
#bodyattacklove

Heb jij alles in je om het fitste te
zijn? Om BODYATTACK 100 te
vieren, kun je geweldige prijzen
winnen voor jou en de club. Wil

je weten hoe? Check dan www.
lesmills.com/bodyattack100
#BODYATTACKI100 # fitterthanever

We worden samen met
BODYATTACK fitter.

Samen met de andere deelnemers
verbeter je je conditie en verstevig
je je spieren en maken heel

veel lol. We zien je graag bij

ons BODYATTACK100 feestje!
<VOEG EVENT DETAILS TOE>
#BODYATTACK100 #fitterthanever

Doe je mee? Stel je BODYATTACK
100 team samen en misschien win
jij wel een geweldige ervaring
voor jou en de club. Check out
www.lesmills.com/bodyattack100
#BODYATTACKI100 # fitterthanever

Vandaag vieren we de 100 release
of BODYAT TACK! <VOEG EVENT
DETAILS TOE> Kom naar de
BODYATTACK party! Tag
#BODYAT TACK100 om je
BODYATTACK 100 event selfies

op de les Mills website te zien!
#BODYATTACKI100 # fitterthanever
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BODYATTACK100
VIDEOS

We hebben enkele fantastische BODYATTACK 100 video's
gemaakt. Post ze op je social media kanalen om mensen

enthousiast te maken voor het event.

DOWNLOAD



https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/collections/49677
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The Original

Is your squad The Original? To celebrate
BODYATTACK 100, we're looking for the diehard fans
and friends who’ve made BODYATTACK part of their
life. Could your squad win2 Check out www.lesmills.
com/bodyattack100
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wamillsirise Have you got what it takes to be The Fittest?
To celebrate BODYATTACK 100, we want you and your...

The Fittest

Have you got what it takes to be The Fittest? To
celebrate BODYATTACK 100, we want you and your
squad to show us what you’ve got! Find out what it
takes to win at www.lesmills.com/bodyattack100

BODYATTACK draait om samen fitter worden. Maak foto’s tijdens een BODYATTACK les en win toffe prijzen!

Zie lesmills.com/bodyattack100 voor meer details.
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wsmillsindse Are you in it for The Team? Bring your squad
together for BODYATTACK 100 and you could win an...
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The Team

Are you in it for The Team? Bring your squad together
for BODYATTACK 100 and you could win an awesome
team experience for your club. Check out www.
lesmills.com/bodyattack100
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is hitting a major milestone - 100 releases. Come and...
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BODYATTACK 100

Event Annoucement Social Tile

The Original athletic workout BODYATTACK is hitting
a major milestone - 100 releases. Come and celebrate
the inspiring and uplifting program that’s been
putting the fun into high-performance fitness since
1980. <INSERT EVENT DETAILS> #BODYATTACK100
#fitterthanever
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Q

New to BODYATTACK

New to BODYATTACK? It’s an incredible way to
improve cardio fitness, increase athletic agility, and
tone and shape your legs. Plus it’s a whole lot of
positive, high-energy fun. Try a class on <insert date
and time> #bodyattacklove
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w4imi et e BODYATTACK is a fun and positive workout
that builds athletic fitness. And it’s all about the team - if...

Q

Bring a friend

BODYATTACK is a fun and positive workout that builds
athletic fitness. And it’s all about the team - if you're
already a fan, bring your friends and come to our
BODYATTACK 100 event <INSERT EVENT DETAILS>
#BODYATTACKI100 #fitterthanever

Gebruik deze social media tiles om informatie over je club launch event te delen en

je leden enthousiast te maken voor de grote dag.
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#4imi et & The heart of BODYATTACK is getting fitter,
together. Your squad’s right there with you through...

Q

Fitter together

The heart of BODYATTACK is getting fitter, together.
Your squad’s right there with you through every move
and every track, building stamina, agility and athletic
fitness while having a whole lotta fun! See you at our
BODYATTACK 100 celebration to get Fitter Together
on <INSERT EVENT DETAILS> #BODYATTACK100
#fitterthanever
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aini lanr BeBODYATTACK is The Original, a fun and
positive workout that builds athletic fitness. And it’s all...
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BODYATTACK 100
Event day

Today we celebrate 100 releases of BODYATTACK!
<ENTER EVENT DETAILS> Grab your squad and join us
for a fun and uplifting, high performance party! Tag
#BODYATTACKI100 for the chance to have your event
selfies featured on the global LES MILLS website!
#BODYATTACK100 #fitterthanever

DOWNLOAD


https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/collections/49678
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Gebruik de Facebook cover op je pagina om enthousiasme te creéren voor

je launch event.
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Om het voor jou gemakkelijker te maken om je bestaande leden te
e-mailen en ze enthousiast te maken voor de BODYATTACK 100 launch
hebben we een email template opgesteld. Deze template kun je viteraard

personaliseren en aanpassen aan de specifieke informatie van jouw club.

Hi fanatiekeling,
Binnenkort organiseren we iets heel tofs in onze club, vooral als je een fan bent van BODYATTACK!

BODYATTACK heeft de mijlpaal van 100ste release bereikt en dit gaan we vieren met “100 days of BODYATTACK”, een wereldwijde
fitness party. En ook jij kan hierbij zijn!

Op (datum) kun je meedoen aan een uniek BODYATTACK launch event in onze club.
Bij BODYATTACK draait het helemaal om het team en daarom mogen jouw vrienden en kennissen ook deelnemen.

DOWNLOAD

We hebben speciale gratis les pasjes ontwikkeld die je vit kunt delen - een geweldige kans om ze zelf te laten ervaren hoe gaaf een
BODYATTACK les kan zijn.

Wil je meer weten over BODYATTACK 100 en ontdekken hoe je geweldige prijzen kunt winnen? Klik dan HIER.

Dankjewel!


https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/assets/49704
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VLOER
STICKERS

Maak je leden enthousiast vanaf het moment dat ze er zijn!
Plak de stickers bij de ingang van je club om iedereen bekend te

maken met het BODYATTACK 100 event.

Voor de beste resultaten adviseren we je om de stickers op vinyl
te printen of vergelijkbaar materiaal dat geschikt is voor tijdelijk

gebruik of om buiten te gebruiken, bijvoorbeeld anti-slip Outdoor

Vinyl.

DOWNLOAD



https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/assets/49700

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT CLUB ENTRANCE

Wil je zoveel mogelijk aandacht voor je event?
Plaats deze pull-up banners dan op zichtbare

plaatsen in je club.
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DOWNLOAD DOWNLOAD


https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/assets/49684
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BODTATTALK

DOWNLOAD

Gebruik ook je digitale schermen om het event te hypen.


https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/assets/49685
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BODYATTACK draait helemaal om het team.
Geef daarom event passes aan je leden zodat ze
vrienden, kennissen en familie vit kunnen nodigen

voor het event.

Dit is een fantastische manier om potentiéle leden
kennis te laten maken met je club, zodat je sales

team deze leads op kan volgen

DOWNLOAD
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is the original group workout
that builds stamina, agility and athletic performance.

It's incredibly fun and full of positive energy.

This pass entitles you to our
workout for free. Strictly one pass per person. Simply

hand this completed pass to reception on the day.

CLUB ENTRANCE
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Deze posters zijn erg motiverend om je leden fitter te maken dan
ooit. Gebruik deze posters om leden enthousiast te maken voor

het launch event en de BODYATTACK workouts.
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Je kunt de hele serie printen maar je kunt ook kiezen voor 1 poster -

afhankelijk van je wensen en je budget.

DOWNLOAD
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Een zeer impactvolle manier om je leden enthousiast te maken voor groepsfitness en

BODYATTACK. Print deze materialen op grote schaal en plaats ze op muren, binnen DOWNLOAD

1, i1 m
BODYATTACK

of buiten je groepsstudio.
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https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/assets/49695
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SPIEGEL
STICKERS

Deze stickers kun je op de spiegels plakken om
enthousiasme te creéren voor het BODYATTACK 100

event. Houden je leden van selfies? Super! Deze

stickers zijn ook beschikbaar in een omgekeerde print,

zodat je leden een selfie kunnen maken en deze posten

op social media met een BODYATTACK 100 boodschap.

DOWNLOAD
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Nog een andere manier om je deelnemers enthousiast te maken - deel polsbandjes
vit van BODYATTACK 100. zodat iedereen zich onderdeel voelt van het DOWNLOAD
BODYATTACK team.
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Ballonnen horen bij een feestje - dus waarom print je geen speciale ballonnen met

de tekst BODYAT TACK 1002 DOWNLOAD
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Heb je trappen in je club? Deze stickers zijn speciaal

ontwikkeld voor de trappen in je club om leden bekend te
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THANK YOU



