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WHATS IN THE KIT



BODYATTACK is de or ig inele groepsworkout en begon in 1980. Een u i tdagende 

workout voor het he le l ichaam waarbi j  je snel f i t ter word t.  Maar het belangr i jks te 

i s ,  het i s  ongeloof l i jk fun en boordevol pos i t ieve energie. 

In 2018 komt de 100s te re lease van BODYATTACK ui t  en dat wi l len we na tuur l i jk 

u i tbundig v ieren. Samen! BODYATTACK 100 is een geweld ige kans om de Les 

Mi l l s  Tr ibe samen te brengen en leden eraan te her inneren waarom ze ver l ie fd op 

BODYATTACK z i jn geworden.  

B O D Y A T T A C K 1 0 0  I S  C O M I N G

O V E R A L  T E R  W E R E L D  G A A N  B O D YAT TA C K  C L U B S ,  I N S T R U C T E U R S  E N  FA N S  D E 

1 0 0 S T E  R E L E A S E  S A M E N  V I E R E N .  I N  P L A AT S  VA N  1  W E R E L D W I J D E  D A G  T E 

O R G A N I S E R E N  ( S L E C H T S  2 4  U U R ) ,  W I L L E N  W E  E E N  F E E S T  G E V E N  D AT  V E E L 

L A N G E R  D U U R T,  N A M E L I J K  1 0 0  D A G E N !

BODYATTACK is de or ig inele groepsworkout en begon in 1980. Een 

u i tdagende workout voor het he le l ichaam waarbi j  je snel f i t ter word t. Maar 

het belangr i jks te i s ,  het i s  ongeloof l i jk fun en boordevol pos i t ieve energie.

THE ORIGINAL. THE FITTEST. THE TEAM.

Om BODYATTACK 100 te v ieren heef t  Les Mi l l s  een wereldwi jde market ingcampagne 

ontwikkeld d ie 100 dagen duur t.  We moedigen deelnemers en BODYATTACK fans aan 

om samen mee te doen met deze wereldwi jde mi j lpaal.  Het word t epic , dus houd de 

soc ia l media kanalen van Les Mi l l s  in de gaten voor n ieuws over de campagne en 

maak je deelnemers en thous ias t voor het event.  

De countdown is begonnen – check vanaf 20 januar i 2018 de webs i te 

www.lesmi l l s .com/bodyat tack100 om op de hoogte te b l i j ven van het laa t s te n ieuws.

F I T T E R  T O G E T H E R

B O D Y A T T A C K

I S  A B O U T  G E T T I N G

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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INTRODUCTION



Om iedereen enthous ias t te maken voor BODYATTTACK 

100 hebben we een promot ieplan opges te ld om je 

ac t iv i te i ten te p lannen. We hebben een Launch Toolk i t 

samenges te ld. Op de volgende pagina’s v ind je tof fe 

market ingmater ia len en a l le in format ie d ie je nodig hebt 

op een succesvol BODYATTACK 100 event te organiseren 

en n ieuwe leden aan te t rekken. 

A l le market ingmater ia len in deze guide z i jn beschikbaar 

op BRAND CENTRAL . Hier voor kun je je gebruike l i jke 

logincode gebruiken. A ls je nog geen login hebt, kun je 

je regis teren v ia onders taande l ink. 

G E T  E V E R Y T H I N G 
Y O U  N E E D

R E G I S T E R  H E R E

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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BRAND CENTRAL

https://brandcentral.lesmills.com


S O C I A L
M E D I A

K A N A L E N

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT



Hier z i jn een paar t ips voor je soc ia l media kanalen om 

je leden bet rokken en enthous ias t te maken voor het 

BODYATTACK 100 event.

A L S  A L G E M E N E  R E G E L :

•	 Laat z ien dat je of f ic iee l deelneemt aan het event door 

de hashtags #BODYATTACK100 en # f i t ter thanever te 

gebruiken. 

•	 Tag de of f ic ië le BODYATTACK Facebook pagina. 

•	 (Facebook.com/BODYATTACK) zodat je n ieuwe deelnemers 

meer over het programma te weten komen.  

•	 Maak een pagina op je webs i te waar je leden al les kunnen 

v inden over het event en p laa ts deze l ink b i j  je soc ia l 

media pos t s .  

•	 Check je pos t s en beantwoord vragen van je leden.

Ook hebben we spec iaal voor BODYATTACK 100 leuke images 

ontwikkeld d ie je kunt gebruiken. Je kunt heel s impel de 

onders taande teks t  kopiëren of p lakken of personal iseer het 

met de gegevens van je c lub. 

S O C I A L
M E D I A
K A N A L E N

	   Which BODYATTACK100 is your squad? 	   BODYATTACK is a fun and positive 
workout that builds athletic fitness. And it’s all about...

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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S O C I A L  M E D I A  K A L E N D E R
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N O G  8  W E K E N  T E  G A A N N O G  7  W E K E N  T E  G A A N N O G  6  W E K E N  T E  G A A N N O G  5  W E K E N  T E  G A A N N O G  4  W E K E N  T E  G A A N

Conten t BODYATTACK 100

Event aankondiging Social Tile

Nieuw bij BODYATTACK Social Tile The original team social t i le Br ing a f r iend Soc ia l T i le BODYAT TACK  100 even t v ideo

Copy De Or ig ine le a t le t h i sche workou t 

BODYAT TACK hee f t  een mi j lpaa l 

bere ik t  – 100 re leaes! Kom samen 

met ons deze mi j lpaa l v ie ren < 

VOEG EVENT DETAILS TOE > 

#BODYAT TACK100 # f i t t e r t hanever 

Nieuw b i j  BODYAT TACK? BODYAT TACK 

i s een geweld ige man ier om je 

cond i t ie t e verbe teren en je l i j f 

s t rakker te maken. Je k r i jg t e r hee l 

vee l pos i t i eve energ ie van. Probeer 

eens een les ! <voeg da tum en t i jd toe> 

#bodya t tack love

BODYAT TACK een dee l van je leven? 

Neem dan samen met je BODYAT TACK 

v r ienden een fo to en s tuur he t naar 

ons . Mis sch ien w in j i j  dan we l mooie 

pr i j zen! Check ou t w w w. lesmi l l s .com/

bodya t tack100 #BODYAT TACK100 # 

f i t t e r t hanever

BODYAT TACK i s een pos i t i eve workou t 

waarb i j  j e sne l je cond i t ie verbe ter t . 

Ben je een ech te fan? Neem dan je 

v r ienden mee naar he t BODYAT TACK 

100 even t < VOEG EVENT DETAILS 

TOE> #BODYAT TACK100 

# f i t t e r t hanever

Doe mee met deze geweld ige, 

a th le t i s che workou t – breng 

je v r ienden mee en er vaar de 

BODYAT TACK100 magic <VOEG EVENT 

DETAILS TOE> #BODYAT TACK100 # 

f i t t e r t hanever

N O G  4  W E K E N  T E  G A A N N O G  3  W E K E N  T E  G A A N N O G  2  W E K E N  T E  G A A N N O G  1  W E E K  T E  G A A N L A U N C H  D A Y

Conten t BODYAT TACK 100

Jack ie Mi l l s  V ideo

Het f i t s te team BODYATTACK 100  

Fit ter Together Event Tile

Het social team f ile BODYAT TACK 100  

Copy “BODYAT TACK i s n ie t zomaar een 

workou t, he t i s  een opz wepende 

workou t me t onge loof l i j k 

pos i t ieve v ibes . P robeer he t ze l f ! 

<VOEG DATUM EN T I JD TOE> 

#bodya t tack love 

Heb j i j  a l l e s i n je om he t f i t s t e t e 

z i jn? Om BODYAT TACK 100 te 

v ie ren, kun je geweld ige pr i j zen 

w innen voor jou en de c lub. Wi l 

je we ten hoe? Check dan w w w.

lesmi l l s .com/bodya t tack100 

#BODYAT TACK100 # f i t t e r t hanever

We worden samen met 

BODYAT TACK f i t t e r. 

Samen met de andere dee lnemers 

verbe ter je je cond i t ie en vers tev ig 

je je sp ie ren en maken hee l 

vee l lo l .  We z ien je graag b i j 

ons BODYAT TACK100 fees t je ! 

<VOEG EVENT DETAILS TOE> 

#BODYAT TACK100 # f i t t e r t hanever

Doe je mee? S te l je BODYAT TACK 

100 team samen en mis sch ien w in 

j i j  we l een geweld ige er var ing 

voor jou en de c lub. Check ou t 

w w w. lesmi l l s .com/bodya t tack100 

#BODYAT TACK100 # f i t t e r t hanever

Vandaag v ie ren we de 100 re lease 

o f BODYAT TACK! <VOEG EVENT 

DETAILS TOE> Kom naar de 

BODYAT TACK par t y! Tag 

#BODYAT TACK100 om je 

BODYAT TACK 100 even t se l f ie s 

op de les Mi l l s  webs i t e te z ien! 

#BODYAT TACK100 # f i t t e r t hanever



We hebben enkele fantas t i sche BODYATTACK 100 v ideo’s 

gemaak t. Pos t ze op je soc ia l media kanalen om mensen 

enthous ias t te maken voor het event.

B O D Y A T T A C K 1 0 0 
V I D E O S

D O W N L O A D

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/collections/49677


	   Have you got what it takes to be The Fittest? 
To celebrate BODYATTACK 100, we want you and your...

	  Is your squad The Original? To celebrate 
BODYATTACK 100, we’re looking for the diehard fans...

	   Are you in it for The Team? Bring your squad 
together for BODYATTACK 100 and you could win an...

BODYATTACK draai t  om samen f i t ter worden. Maak foto’s t i jdens een BODYATTACK les en win tof fe pr i jzen! 

Zie lesmi l l s .com/bodyat tack100 voor meer deta i l s .

1 0 0  D A Y S  O F  B O D Y A T T A C K  S O C I A L  T I L E S

The Fi t testThe Or iginal The Team

I s your squad The Or ig ina l? To ce lebra te 
BODYAT TACK 100, we’re look ing for t he d iehard fans 
and f r iends who’ve made BODYAT TACK par t o f t he i r 
l i f e. Cou ld your squad win? Check ou t w w w.lesmi l l s .
com/bodya t tack100

Have you got wha t i t  takes to be The F i t tes t ? To 
ce lebra te BODYAT TACK 100, we want you and your 
squad to show us wha t you’ve got ! F ind ou t wha t i t 
takes to w in a t w w w.lesmi l l s .com/bodya t tack100

Are you in i t for The Team? Br ing your squad toge ther 
for BODYAT TACK 100 and you cou ld w in an awesome 
team exper ience for your c lub. Check ou t w w w.
lesmi l l s .com/bodya t tack100

D O W N L O A D

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT

9

SOCIAL MEDIA / DIGITAL

https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/collections/49678


	   The heart of BODYATTACK is getting fitter, 
together. Your squad’s right there with you through...

	   BODYATTACK is a fun and positive workout 
that builds athletic fitness. And it’s all about the team - if... 

	 BODYATTACK is The Original, a fun and 
positive workout that builds athletic fitness. And it’s all...

Gebruik deze soc ia l media t i les om in format ie over je c lub launch event te delen en 

je leden enthous ias t te maken voor de grote dag.

B O D Y A T T A C K  1 0 0  E V E N T  T I L E S

	  TThe Original athletic workout BODYATTACK 
is hitting a major milestone - 100 releases. Come and...

	  New to BODYATTACK? It’s an incredible 
way to improve cardio fitness, increase athletic agility...

New to BODYAT TACK? I t ’s an inc red ib le way to 
improve card io f i t nes s , inc rease a th le t i c ag i l i t y, and 
tone and shape your legs . P lus i t ’s a whole lo t o f 
pos i t i ve, h igh - energy fun. Tr y a c las s on <inser t da te 
and t ime> #bodya t tack love

BODYAT TACK i s a fun and pos i t i ve workou t t ha t bu i lds 
a th le t i c f i t nes s . And i t ’s a l l abou t t he team - i f you’re 
a l ready a fan, br ing your f r iends and come to our 
BODYAT TACK 100 even t < INSERT EVENT DETAILS> 
#BODYAT TACK100 # f i t t e r thanever

The hear t o f BODYAT TACK i s ge t t ing f i t t e r, toge ther. 
Your squad’s r igh t t here w i th you through ever y move 
and ever y t rack , bu i ld ing s tamina, ag i l i t y and a th le t i c 
f i t nes s whi le hav ing a whole lo t ta fun! See you a t our 
BODYAT TACK 100 ce lebra t ion to ge t F i t te r Together 
on < INSERT EVENT DETAILS> #BODYAT TACK100 
# f i t te r thanever

Today we ce lebra te 100 re leases o f BODYAT TACK! 
<ENTER EVENT DETAILS> Grab your squad and jo in us 
for a fun and up l i f t i ng, h igh per formance par t y! Tag 
#BODYAT TACK100 for t he chance to have your even t 
se l f ies fea tured on the g lobal LES MILLS webs i te! 
#BODYAT TACK100 # f i t t e r thanever

The Or ig ina l a th le t i c workou t BODYAT TACK i s h i t t i ng 
a major mi les tone - 100 re leases . Come and ce lebra te 
the insp i r ing and up l i f t i ng program tha t ’s been 
pu t t ing the fun in to h igh - per formance f i t nes s s ince 
1980.  < INSERT EVENT DETAILS> #BODYAT TACK100 
# f i t te r thanever

D O W N L O A D

BODYATTACK 100 

Event Annoucement Social T i le

BODYATTACK 100 

Event dayBr ing a fr iend Fi t ter togetherNew to BODYATTACK

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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Gebruik de Facebook cover op je pagina om enthous iasme te c reëren voor 

je launch event.

F A C E B O O K  C O V E R D O W N L O A D

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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Om het voor jou gemakkel i jker te maken om je bes taande leden te 

e -mai len en ze enthous ias t te maken voor de BODYATTACK 100 launch 

hebben we een emai l  templa te opges te ld. Deze templa te kun je u i teraard 

personal iseren en aanpassen aan de spec i f ieke in format ie van jouw c lub.

B O D Y A T T A C K  1 0 0  E M A I L

D O W N L O A D

Hi fanat iekel ing, 

Binnenkort organiseren we iets heel tofs in onze c lub, vooral als je een fan bent van BODYATTACK!

BODYATTACK heef t de mij lpaal van 100ste release bereikt en di t gaan we vieren met “100 days of BODYATTACK”, een wereldwijde 
f i tness party. En ook j i j kan hierbi j z i jn! 

Op (datum) kun je meedoen aan een uniek BODYATTACK launch event in onze c lub.

Bi j BODYATTACK draait het helemaal om het team en daarom mogen jouw vrienden en kennissen ook deelnemen. 

We hebben speciale grat is les pasjes ontwikkeld die je ui t kunt delen – een geweldige kans om ze zel f te laten ervaren hoe gaaf een 
BODYATTACK les kan zi jn.

Wil je meer weten over BODYATTACK 100 en ontdekken hoe je geweldige pri jzen kunt winnen? Kl ik dan HIER.

Dankjewel!

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT

12

SOCIAL MEDIA / DIGITAL

https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/assets/49704


B I J  D E 
I N G A N G 
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Maak je leden enthous ias t vanaf het moment da t ze er z i jn!     

Plak de s t ickers b i j  de ingang van je c lub om iedereen bekend te 

maken met het BODYATTACK 100 event. 

Voor de bes te resu l ta ten adv iseren we je om de s t ickers op v iny l 

te pr in ten of vergel i jkbaar mater iaal da t geschik t  i s  voor t i jde l i jk 

gebruik of om bui ten te gebruiken, b i jvoorbeeld ant i - s l ip Outdoor 

Viny l.  

V L O E R
S T I C K E R S

D O W N L O A D

D D . M M . Y Y

BODYATTACK100 INSTRUCTOR LAUNCH TOOLKIT CLUB ENTRANCE

https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/assets/49700


Wil je zoveel mogel i jk aandacht voor je event? 

P laa ts deze pul l - up banners dan op z ich tbare 

p laa tsen in je c lub.

P U L L  U P  B A N N E R S

D O W N L O A DD O W N L O A D

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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Gebruik ook je d ig i ta le schermen om het event te hypen.

D I G I T A L E  S C H E R M E N
D O W N L O A D

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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N A M E

E M A I L

C L U B  D E T A I L S  

E V E N T  T I M E

E V E N T  D A T E

B O D Y A T T A C K  is  the or iginal group workout  

that bui lds s tamina, agi l i ty and athlet ic per formance.  

I t ’s incredibly fun and ful l  of posi t ive energy.

This pass ent i t les you to our B O D Y A T T A C K  1 0 0 

workout for free. S tr ict ly one pass per person. Simply 

hand this completed pass to recept ion on the day.

BODYATTACK draai t  he lemaal om het team. 

Geef daarom event passes aan je leden zodat ze 

vr ienden, kennissen en fami l ie u i t  kunnen nodigen 

voor het event. 

Di t i s  een fantas t i sche manier om potent ië le leden 

kennis te la ten maken met je c lub, zodat je sa les 

team deze leads op kan volgen

B O D Y A T T A C K 1 0 0

E V E N T  P A S S 
W E ’ R E  F I T T E R  T O G E T H E R

J O I N  U S  F O R
B O D Y A T T A C K 1 0 0  F R E E

D O W N L O A D

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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I N S I D E  
T H E  C L U B

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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Deze pos ters z i jn erg mot iverend om je leden f i t ter te maken dan 

ooi t.  Gebruik deze pos ters om leden enthous ias t te maken voor 

het launch event en de BODYATTACK workouts .

P O S T E R S

D O W N L O A DD O W N L O A D

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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Je kunt de hele ser ie pr in ten maar je kunt ook k iezen voor 1 pos ter – 

a fhankel i jk van je wensen en je budget.

S E R I E  P O S T E R S

D O W N L O A D

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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INSIDE THE CLUB

https://brandcentral.lesmills.com/home#!/assets/49756


Een zeer impac t vol le manier om je leden enthous ias t te maken voor groeps f i tness en 

BODYATTACK. Pr in t  deze mater ia len op grote schaal en p laa ts ze op muren, b innen 

of bui ten je groepss tudio.

W A L L P A P E R S

D O W N L O A D

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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Deze s t ickers kun je op de spiegels p lakken om 

enthous iasme te c reëren voor het BODYATTACK 100 

event.  Houden je leden van se l f ies? Super! Deze 

s t ickers z i jn ook beschikbaar in een omgekeerde pr in t, 

zodat je leden een se l f ie kunnen maken en deze pos ten 

op soc ia l media met een BODYATTACK 100 boodschap.

S P I E G E L
S T I C K E R S

D O W N L O A D

H E Y  B O D Y A T T A C K  F A N 
—  Y O U ’ R E  L O O K I N G  G O O D !

J O I N  O U R
B O D Y A T T A C K 1 0 0

C E L E B R A T I O N S

S H A R E  A  S E L F I E  
A N D  T A G  I T  

# B O D Y A T T A C K 1 0 0

BODYATTACK100 INSTRUCTOR LAUNCH TOOLKIT INSIDE THE CLUB

https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/assets/49701


B O D Y A T T A C K F I T T E R  T H A N  E V E R

B O D Y A T T A C K F I T T E R  T H A N  E V E R

Nog een andere manier om je deelnemers en thous ias t  te maken – deel polsbandjes 

ui t  van BODYATTACK 100. zodat iedereen z ich onderdeel voel t  van het 

BODYATTACK team.

P O L S B A N D J E S

D O W N L O A D

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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Bal lonnen horen bi j  een fees t je – dus waarom pr in t je geen spec ia le bal lonnen met 

de teks t  BODYAT TACK 100?

B A L L O N N E N

B O D Y A T T A C K

D O W N L O A D

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT
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https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/assets/49696


Heb je t rappen in je c lub? Deze s t ickers z i jn spec iaal 

ontwikkeld voor de t rappen in je c lub om leden bekend te 

T R A P  S T I C K E R S

D D . M M . Y Y

D D . M M . Y Y

D D . M M . Y Y

D O W N L O A D

BODYATTACK 100 CLUB EVENT LAUNCH TOOLKIT

25

INSIDE THE CLUB

https://brandcentral.lesmills.com/resolve/site/home.jsp#!/assets/49702


T H A N K  Y O U


